Kolo Zycia

wKoto zycia” pomoze Ci dokonac samooceny w o$miu kluczowych dziedzinach zycia, wyznaczy¢ obszary do dalszej
pracy nad sobg, by stopniowo przejmowac coraz wiekszg odpowiedzialnos¢ za swoje zycie.

Relacje
w klasie

Nauka

Wypoczynek
| sport /
rekreacja

Poczucie
bezpieczenstwa

Rozwdoj

duchowy
| Relacja
z Bogiem

Rodzina

Praca nad

Przyjaciele soba / Pasje

INSTRUKCJA:

1. Przeczytaj uwaznie nagtéowki przypisane do kazdej ,, 6semki” kota — zastanow sie, czy te obszary odpowiadajg
Twojej sytuacji zyciowej — jesli chcesz mozesz je zmodyfikowac.
2. W kilku stowach zdefiniuj kazdy obszar — napisz jak go rozumiesz.

Dokonaj analizy kazdego z obszaru — mozesz postuzy¢ sie pytaniami pomocniczymi.

4. Dokonaj oceny poziomu satysfakcji (skala 0 — 10) z realizacji danego obszaru , Kota” w Twoim zyciu, gdzie 0 —
oznacza catkowicie nie jestem zadowolony z tego obszaru, a dziesie¢ — jestem w petni usatysfakcjonowany z
tego obszaru.

5. Zaznacz na wykresie (na kole) oznaczony poziom satysfakcji.

Zakreskuj zaznaczony obszar (od 0 do danego poziomu)

7. Dokonaj analizy wykresu:

a) Gdy patrzysz na wyniki — co Ci przychodzi na mys|?
b) Opowiedz o dwdch sferach, ktére ocenites najwyzej i o dwdch, ktore ocenite$ najnizej? — z czego
wynika taka ocena?
¢) Nad ktéra sferg jeste$ gotowy pracowac?
d) Jak wygladatby poziom 10 w tym obszarze?
e) Co musiatoby sie sta¢, zeby ocena w tym obszarze wzrosta?
8. Jakie konkretne postanowienie podejmujesz?
9. Jaki pierwszy krok mozesz uczynic juz dzis?
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PYTANIA POMOCNICZE DO ,,KOLA ZYCIA”

NAUKA:
Co sagdzisz o swojej postawie wzgledem nauki szkolnej?
Okresl konkretnie z czego jestes zadowolony w swojej nauce szkolnej, a co jeszcze wymaga wiecej pracy
nad sobgy?
Co jest dla ciebie najwazniejsze w chodzeniu do szkoty?
Co musi sie zmieni¢?
Co sadzisz o swojej solidnosci w poszczegdlnych obszarach nauki szkolnej: punktualnos¢, stopien
przygotowania do lekcji, oceny, odrabianie zadan domowych, aktywnos¢ na lekgji, itp.

POCZUCIE BEZPIECZENSTWA:
Okresl swoj poziom poczucia bezpieczenstwa w réznych obszarach zycia: rodzina, szkota, srodowisko
rowiesnicze, inne.
Jakie potrzeby dostrzegam w moim zyciu?
Czy moje potrzeby sg zaspokajane?

RODZINA:
Jakie mam relacje z mojg rodzing?
Czy pomagam w domu?
Czy spedzam czas z moimi rodzicami i rodzeistwem?
Czy jestem szczery wobec moich bliskich?

PRACA NAD SOBA / PASIJE:
Czy podejmuje prace nad sobg, nad swoim charakterem?
Co obecnie jest mnie najwazniejsze w pracy nad sobg?
Czy robie sobie okreslone postanowienia?
Jakie pasje posiadam?
Czy rozwijam moje pasje? W jaki sposéb?

PRZYJACIELE:
Czy mam przyjaciela / przyjaciof?
Czy jestem szczery i lojalny w przyjazni?
Czy w trudnych sytuacjach moge liczy¢ na moich przyjaciét?
Czy przyjaciele mogg liczy¢ na mnie?
Czy moje przyjaznie powodujg, ze staje sie lepszy?

ROZWOJ DUCHOWY / RELACJE Z BOGIEM:
Opisze swojg relacje z Bogiem. Jak ona wyglada?
Pomysle: jaka relacje chce mieé ze mng Bog?
Czy modle sie?
Czy korzystam z sakramentéw — gtdéwnie spowiedzi i Eucharystii?
Czy zastanawiam sie nad sobg i swoim zyciem?

WYPOCZYNEK / SPORT / REKREACJA:
Czy dbam o wtasciwg ilo$¢ snu?
Czy nie ulegam ,,pozeraczom czasu” (komputer, komaérka, TV, itp.)?
Czy angazuje sie w sport?
Czy mam swoje ulubione sposoby na rekreacje: spacer, rower, wycieczki gérskie, itp.?
Czy nie ulegam natogom?

RELACJE w KLASIE:
Czy mam $wiadomosé, ze talenty, ktére posiadam sg po to, by dzieli¢ sie nimi z innymi ludZzmi?
Czy potrafie pomagac innym w klasie?
Jaka jest moja rola w zyciu klasy?
Czy dobrze czuje sie z moimi kolegami i kolezankami z klasy?
Czy moge liczyé na moich kolegdéw / kolezanki z klasy ? czy oni mogg liczy¢ na mnie?







